Torpike csalddi napRyzi

»~A gyermek a miénk is, az en)/ém,

b

a tiéd, mindannyiunké.
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Névvdlasztds:

Volt eqyszer eqy torptanya, ott élt torpapa, térpmama és 3 torpicur. Torpzsivajtol
volt hangos a hdz éveken Reresztiil. Am egyszer csak torpmama azt vette észre, nagy a
csend delente, el is szomorodott. Am hirtelen hallja, Kinn az utcdn nagy a zaj, torpanyukdk,
szaladgdlnak torpikéRkel, vajon hova tegyék, mig dolgoznak? Torpmamdnak, torpisztikus
dtlete lett, futott is az ajtdhoz, nagy betiikkel Kiirta, TorpiRe csalddi napRizi. Hire is ment
a torpvildgban, jotteR is a torpicurok, ORoska, Ugyi, Tréfi, Lusti és persze Dulifuli is.
Innent8[ Rezdve ijra torpnevetéstdl zengett a hdz és torpmama esténként igy torpdsen

fdradtan és mégis mosolyogva hajtotta dlomra fejét.

/Torpapa természetesen segitett a térptanydt - a hivatalos
eloirdsoknak megfeleldéen - ahol kellett dtalakitani,
berendezni./




Eszkéz-, jdték- és butorkészlet megtervezése

Az életben sok fontos és anndl is tébb szép dolog van,
szdmomra mégis a gyermekek dllnak az elsé helyen. Miutan 3
gyermekem mar elszakadt tolem, ugy érzem, hogy
tapasztalatomat, és szeretetemet 4t kell adnom olyan
torpoknek, akiknek az anyukdjuk ezt nem adhatja meg nekik. Az
sem utolso szempont, hogy Tleenddé unokdimmal munkaidoben 1is
egylitt lehessek, igy segitve a ldnyaimnak.

Legkedvesebb emlékeim, mikor elsé Iépéseiket megtették a
gyermekeim, €s nincs is oromtelibb mikor az elsé kandl foézelék
a szdjba taldl, vagy a furcsa kis hangok kézil eldébukkan egy
sokat énekelt versike halovdny mdsa. Ezért én a bdlcsis
korosztdlyt vdlasztom, addig egyengetem utjukat, mig oviba nem
mennek. Szerencsés vagyok, mert van egy hdzunk, ahol mindezt
meg 1s valosithatom. Van egy hdtso kert 1is, ahol szabadon
futkdrozhatnak, jdtszhatnak, a teraszon pedig jo idoben akar
alhatnak 1is.

Volt egyszer egy kis tirpe
Volt egyszer eqy Kis torpe Meérges lett a Ris torpe
tiikor volt a Rezébe forogni Rezdett kirbe
belenézett a tiikgrbe beleesett a godorbe
ldtta, hogy az orra gorbe. gorbe orrdt betorte.

Jatéktér kialakitdsa

Kiils6- belsé koérnyezet kialakitdsdnak Tlegfontosabb
szempontja a gyerekek biztonsdga. Minden butorndl,
jdtékndl az, az elsodleges cél, hogy a kicsik
balesetmentesen  haszndlhassak, kénnyen tisztithatoak és
€letkori sajdtossdgaiknak megfeleljenek.

~JHagyjuk a gyermeket ondlléan cseleRedns, és magdt a maga médja szerint Kifejezni.”
/M. Montessori/



Ugy gondolom, majdnem mindent meg kell engedni a
gyereknek, ami énmagdt és tdrsait nem veszélyezteti. Csak 1gy
fog fejlodni és a jdtszdson keresztil a vildgot megismerni.
Nekiink az a feladatunk, hogy a feltételeket megteremtsiik.
Mikor a jdtszoszobdt kialakitjuk, figyelembe kell venni a
korcsoportok kiilénbézé helyigényét. A butoroknak Tehetdség
szerint mozgathatoaknak kell Tlenni, példdul egy kis asztalt
lehet hdzikoként is haszndlni, ha letakarjuk egy lepeddvel. Ha
masszivan adll, akar székkel kombindalva maszokaként 1is
funkciondlhat. Az dllo polcokat roégzitsik a falhoz, mert
elobb-utobb bebujnak a polcra vagy felmdsznak rd. A jdtékokat
ne zsufoljuk 6ssze, minél szelldsebben pakolunk, anndl nagyobb
az esély, hogy megtanulnak rendet csindlni, mert d4dtlatjak,
minek hol a helye. Az aprobb jdtékokat érdemes kosarakba
tenni. JO, hogyha tudunk kis kuckokat kialakitani, ahol kiildn-
kiilon 1s elbujhatnak. Van, mikor kicsit egyediil szeretnének
olvasni, vagy csak a kis pdrndkra leheveredni. Az
étkezbasztalok napkézben az alkotdsok helyszinei is Ilehetnek,
itt Jlehet rajzolni, gyurmdzni, festegetni. Ha mod van rad,
eleve ablak kébzelébe tegyiik, igy nem kell mesterséges fény a
munkadlatokhoz. A kisebbeknek az etetoszék itt s
megnyugtatobb, nem kell kézben félni, hogy leesik a nagy munka
kézben. Amit nem akarunk, hogy a torpék kérés nélkiil
haszndljanak, célszeri falipolcra tenni. Ide rakjuk a szdmukra
még veszélyes ollot, ragasztot. A szobdt jo, ha szényeg fedi
itt-ott, 17igy Tlevdlaszthatjuk, pl. egy autos szbényeg mar
magdban felhivds: a fiuk jéjjenek, itt jo tologatni
jdrganyukat. Egy kis tikoér a falon nagy segitség J&nmaguk
megismerésében. Hangulatos fliggony az ablakon nem csak
szépérzékliket fejleszti, altatdsndl 1is haszndt vesszik. A
kicsiket jo, ha kisdgyba fektetjiik, biztonsdgot ad nekik, a
nagyobbak szivacson is alhatnak, sajdt kis jeliikkel elldtott
lepedon, kis takaroval, és jo, ha mindenkinek van alvo
dllatkdja. Ezeket természetesen utdna kilén kis zsdakocskdban
tdrolhatjuk és a szivacs sem foglalja a helyet. Kell 1is a
hely, o6k még nagyon sokat szaladgdlnak, ugrdlnak. Pont ezért
nagy mozgdsos jdtékoknak 1is kell helyet adnunk - csuszda,
dllatfigurds hinta, wugrdlo Jlabda - ezek mind tdg teret
igényelnek, ne zsufoljuk be a szobdt. A radidtor elé feltétlen



kell tenni védérdacsot, az ajtok elé pedig kis rdcsos ajtot.
Semmiféleképp ne tudjanak egyedil kimenni a szobabol, csak
felndott feligyelettel akdr a mosdoba, akdr az udvarra. 1o, ha
van egy felndttnek valo asztal 1is.

A fiirdészoba:

Szerencsések vagyunk, ha van Jlehetéség kis wc
beépitésére, de ha nem, a szikito is jo megoldds a
nagyobbaknak. A piciknek jo, ha van 2-3 bili, ezen
ne kelljen Osszeveszni, Ugyis pont egyszerre akar
mindenki rdilni. A mosdohoz, ha rendes méretiu, kis fellépot
kell tenni, de olyat, ami négy Ilabon biztonsdgosan d4ll,
csuszdsmentes. Kilén jellel elldtott térolkézdoket haszndljunk,
igy hamar megtanuljdk melyik az o6vék. A fogmoso poharat egy
fentebbi polcra tegyiik, nem kell vele jdtszani. Természetesen
szakszeriden régzitsiik ezeket.

Ha itt van hely, ide is tehetjiik a pelenkdzo szekrényt.
Bdr szerintem a szobdban jobb, mert nem hagyjuk magukra a
tobbit, amig valakit tisztaba tesziink. A pelenkat,
popsitorlot, kendcsot ott célszerd tartani, ahol pelusozunk,
igy nem kell szaladgdlni. Jo, ha a vdltoruha is 1itt van, ha
kell 4t Tehet o6l1toztetni oket. A haszndlt pelusokat zdrt
szemetesbe dobjuk és rendszeresen lritsik. Szappan Tlegyen a
gyerekeknek és a felndtteknek kiilén, Tegjobb a folyékony
szappan, nem uszik tdéle a flirdészoba. Ha 1itt 1is van tikor,
esetleg ldtjdk, hogy tiszta-e mdr az arcuk, jol dll-e a hajuk,
mindez éndllosdgukat fejleszti.

A_konyha:
A konyhabutor, ha zdrt, dpol és takar, nem lepi a por a tiszta

edényeket. 1o, ha van egy mosogatogép, idot takarit meg, amit



a gyerekekkel Tehet tdélteni. Olyan tdnyérokat és poharakat
vdlasszunk, amit berakhatunk a gépbe. A felndétteknek Tegyen
kiilon készlet. A kanalak kicsik Tlegyenek, hozzdjuk igazodva, a
kis wvilla Tlegombélyitett végd Tlegyen. Ha mi foOzink, a
megszokott edényeken kiviil jol johet egy kukta - szintén 7dot,
energidt sporol nekiink és jobban meg is Orzi a vitaminokat. A
tizhelyet is célszerd védbéraccsal elldtni. A konyha padlozata
és a falicsempe kénnyen tisztdntarthato legyen. Eppugy, mint a
kétmedencés mosogato és pult, ahol eldkésziiliink a fozésre. Az
ablakra feltétlen keriiljon szunyoghdalo, de ne csak 1itt, az
mindenhol praktikus. A kuka 1itt 1is zdrhato és kdénnyen
fertétlenithetd legyen. Mikrosiitonek is haszndt vessziik, segit
a melegitésben. Egy =zsurkocsival egyszeribbé tehetjik az
ételek bevitelét és a haszndlt edények kihordasdt. A
gyogyszereket és a tisztitoszereket feltétlen zdrhato
szekrényben tdroljuk. Ivoviz mindségi viz nemcsak a fézéshez
sziikséges, hanem tea mellett ivdsra 1is.

Az eldészoba:



Ide érkeznek a gyerekek és a sziilok, jol kell gazddalkodni a
hellyel, ne Jlegyen dugo minden reggel. A
gyerekeknek egy kiilén kis pad szikséges,
ahol Tleiilnek, és biztonsdgosan Ilevehetik a
cipot, a kis fogasaikra, amik jellel vannak
elldtva, felakaszthatjdk a kabdtjukat. Itt
rakjdk le a cipot is, betolhatjdk a pad ala,
kis zsdkba Tletehetik a vdltoruhdt. A fogas fo6lé tehetlink
lizendtabldt, akdr a gyerekek alkotdsainak, akdr a fontosabb
lizeneteket is kiirhatjuk a sziiléknek. Tébbszér Tatjdk, kevésbé
felejtik el. Idekint kell elhelyezni a tiUzolto késziiléket is /
soha ne legyen rd szikség/, a veszély esetén hivando
telefonszdamokat, és akdr a sziilok telefonszamat is - Ok 1is
beszélhetnek egymdssal sziikség esetén. A felndtteknek 1is
tehetiink egy fogast, ok 1s érezzék, hazajénnek 1ide,
szeretettel ldtjuk Oket 1i1s. A beszoktatdsndl ugyis 1itt
lesznek, Tlegyen hova pakolniuk. Innen, ha nyilik egy 1épcsé az
emeletre, feltétlen zdrjuk Tle kis ajtoval, és 1itt is kell
biztonsdgi dugot tenni a konnektorokba, nehogy belenyuljanak.
A padlo kénnyen tisztithato legyen, a gyerekek laba ald pedig
feltétlen tegylink csuszdsmentes szonyeget.

A kert:
o) Azt hiszem, majd egész évben ez a legfontosabb hely
RS a gyerekek szdamdra. Persze csak akkor, ha nekik
' megfelelden alakitjuk ki. Ahhoz, hogy télen-nydron
tudjuk haszndlni, kiilénbézé feliiletekkel kell ellatni. Jo, ha
van betonos rész, eso0 utdn ide tudunk kijénni, 1itt Iehet
krétdval rajzolni, motorozni. A flives részen jot Iehet
labddzni, szaladgdlni, ugrabugrdlni. Ide tegyiik a hintdt, bar
még jobb, ha gumitégldval rakjuk ki az aljdt. Egy homokozo
aranyat ér, persze mindennap locsolni kell, feldsni, és
haszndlaton kiviil Tletakarni, ne piszkoljon bele semmilyen
allat. Evente célszerld kicserélni benne a homokot. Jo, ha csak
annyira magas, hogy a gyerekek egyediil is ki és be tudjanak
mdszni. Ha tehetjiuk, nydri honapokra, tegylink ki egy Kkis
pancsolot, ezt nagyon élvezik a kicsik. De soha ne hagyjuk
Oket magukra és csak annyi viz legyen benne, hogy ha el is
esnek benne, az ne érjen orrukig. Tegylik szélvédett és napos




helyre, meg ne fdzzanak vizesen. A kertben legyenek drnyékos
helyek 1is, nem jo, ha egész nap égeti Oket a nap. Minden
esetben kenjiik Oket be. Kis bokrokat Llltethetiink, jol Tehet
kéztiuk bujocskdzni, arra vigydzzunk, hogy ne legyenek
mérgezdéek és mi, felndttek dtldssunk felettik, igy mindig szem
elott vannak, 6k viszont azt hiszik, egyediil Tehetnek kicsit.
Itt azt hiszem dt is térek a jdtékigényre. A kert pont a

nagy mozgdsigényld  jdtékok fellegvdra. Lehet motorozni,
biciklizni, babakocsit tologatni, ugrdldolabddval mutatvanyokat

véghezvinni.

1 Mindezek a jdtékok az
egyensulyérzékiiket fejlesztik.
Energidjukat ezzel tudjdk a
legjobban levezetni.
Imadnak  hintdzni, ha lehet
ketté is legyen: a kisebbeknek
egy olyan, amibe bele tudnak
Ulni, a nagyobbaknak elég, ha
rdtilnek. Bdrmelyik jdték, ha megsériil, el kell tdvolitani a
gyerekek kozelébol. A mdszoka 1is nagyon jo, de csak ha
megfelelden van régzitve. J0, ha minden gyereknek jut Tldbbal
hajthato jdrmid, ne kelljen veszekedni. Ugyanez érvényes a
homokozovéodorre és lapdtra, remélhetdleg a formakon
megosztoznak. A kicsik szeretnek mindent egybe pakolni, aztadn
kiontik, és ujra kezdik, Tlehet ez egy védor vagy egy domper. A
fliiben Tleterithetiink egy plédet, és ha elfdradtak, Ieiilhetnek
és olvasgathatnak. Legjobb ide kintre a mianyag kis mesekdényv,
mert kénnyen takarithato. Babdt is olyat vigyitnk ki a kertbe,
amit aztdan ki tudunk mosni.

Jdtékkészlet:
Az, hogy mi a jdték, viszonylagos - mindaz, amivel egy gyerek
' jdtszani kezd. Nem biztos, hogy a legdrdgdbb elemes
autora van sziikség, Jlehet, hogy a doboza sokkal
__ " vonzobb még pakolni is, vagy ha nagyobb, akar el 1is
lehet bujni benne. A gyermek fogja eldénteni, hogy az a tdrgy,
eszkéz, vagy szerszam jdtékka vdlik-e a kezében. Bdrmi
kivdlthatja a gyermek érdekldédését és motivdlhatja a mozgdsdt,
evvel fokozatosan fejlesztve kreativitdsdt. A gyerekek szamdra




egy jdték akkor jo, ha azt be tudja épiteni mindenkori
jdtékaba.

Azért bizonyos jdtékokra sziikségik van. A csecsemokoru
gyerek jol elvan egy kis szines kendovel, csérgovel,
rdgokdval, mert Tlehet forgatni, egyik kézbol a mdsikba
dtrakni, de meg is lehet rdgni, igy ismerkednek az anyagokkal,
formakkal. Az lireges jdtékok mdr itt is szerepet kapnak ki-be,
rakosgatnak dolgokat. Ez a késobbiekben 1is hasznos jdték.
Nagyobb épitdékockdk darabjait mdr ok 1is forgatjdk, a kicsit
nagyobbak mdr o0ssze is épithetik. Szeretik a toronyépitést,
bdrmivel probdalkoznak, minél nagyobbak, anndl komolyabb
magassdgok sikeriilnek. Az épitékocka nagyon jo, mert mindig
mdst lehet épiteni beldle, mindig valami uUj sikeril. A kicsik,
ha mdr tudnak jdrni, szeretik a huzogatos vagy tologatos
dllatokat, evvel fejlesztik egyensulyérzékiiket. Utdnozzak a
felndétteket, és evvel sokat tanulnak. 310, ha van hozzd egy-egy
szerszdm, seprd, lapdt, kalapdcs, kis edények, bdr ha nincs,
valamit kineveznek annak. A kis babdknak, dllatoknak pont ugy
akarjdk irdnyitani az életiiket, mint mi az Ovékét. Szeretik a
labddkat, tobbféle méretben 1is praktikus, Tlehet guritani,
dobni, rugni, mozgdsra és mdszdsra 0sztoénéz. A zenéld
keljfeljancsi is fejleszti Oket. A festegetés sordn megismerik
a szineket. Lehetdleg olyan edényben adjunk vizet, amit nem
tudnak felboritani. SOgyurmdbol kiilénbézé alakokat tudnak
késziteni, ha kapnak sablonokat. Alkotdsndl érdemes Kkis
védopolot rdajuk adni.



Ry Al egy kis pont magdba,

HUPIKEK TORPIKEK el it

KIFESTS 2. Két Kis zsinor [6g le rola,
nono ez még nem a gélya.
A tojdsa Rerek, hegyes,
mindjdrt itt dll a vén begyes,
hurRapdlca hosszii ldba,
azzal gazol a mocsdrba.

Piros csbre hosszii, hegyes.

A mesekonyvek keménylaposak Ilegyenek és inkdbb csak egy-

egy dolog legyen oldalanként, kénnyebben eligazodnak 7gy
rajta. Korcsoportonként kiilonitsik el a kéonyveket. Azért a
szobaban is Ilehet mozogni. Mint mdr irtam, van bébicsuszda,
kiskukac-alagut, vagy kis jdrmivek, amikre radtlhetnek. Egy
hazikoban el Tlehet bujni, lehet benne jatszani vagy €ppen csak
pihegni. Kis telefonokkal fejlesztik beszédiket, mikozben
sziileiket utanozva elmeséelik, mi tortént veliik tegnap. Ekozben
fozik az ebédet, és kistanyérbol megetetik a babdt, vagy
elviszik az orvoshoz. Fiu és lany jatékok Ilehetdleg egyenlo
aranyban legyenek.
Tulajdonképpen az a lényeg a jaték valasztasanal, hogy az ne
legyen oncélu, hanem magaban hordozza a jaték fejlesztésének
lehetoséget. Tudjon vele hosszan, tartalmasan, elmélyiilten,
fejlodését elosegitve jdtszani.

Osszegzés:
A csaladi napkozi berendezésekor ill. a jatéekok

kivalasztasanal figyelembe kell venni a gyerekek 1igényeit,
lehetoségeit, minél nagyobb biztonsdgra kell torekedni.
Lehetdoség szerint egy derils, békés,
letrehozni
konnyebben

csaladias légkort
szamukra, gy




elviselik a szabdlyokat, melyek Oket és tdrsaikat védik. Itt
osztozkodni kell a jdtékokon és a szereteten is, és néha bele
kell torodni a sajdt igényeik kielégitésének késlekedésébe. Ha
ezt megvalositjuk, mind a gyerekek, mind a felnottek boldogan
joénnek hozzdnk.



	Volt egyszer egy kis törpe

